
Zarządzenie nr LO.021.30.2020 

Dyrektora Liceum Ogólnokształcącego im. St. Wyspiańskiego w Bieczu 

z dnia 31.08.2020 r. 

w sprawie wprowadzenia regulaminu przeciwepidemicznego zgodnego z wytycznymi 

MEN, MZ i GIS obowiązującego od 01 września 2020 r. 

 

I. Organizacja zajęć w szkole. 

1. Do szkoły mogą uczęszczać uczniowie bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcje dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 

lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. W drodze do i ze szkoły uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

3. W szkole we wszystkich przestrzeniach wspólnych tj. korytarze, toalety, szatnia, 

biblioteka, sekretariat, obowiązuje zasłanianie ust i nosa i zachowanie w miarę 

możliwości zalecanych odstępów. 

4. Przy wejściu do budynku szkoły zamieszczone są informacje o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Każdy uczeń 

wchodząc na teren szkoły: 

 ma zasłonięte usta i nos 

 dokonuje dezynfekcji dłoni 

 zachowuje zalecany dystans pomiędzy innymi osobami 

 udaje się wprost do szatni, którą nie traktuje jako miejsce spotkań, ale 

pozostawienia obuwia i okrycia wierzchniego, a następnie udaje się do 

klasopracowni. 

5. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz w miarę możliwości należy ograniczyć  

do minimum w wyznaczonych obszarach (obowiązuje je stosowanie środków 

ochrony: osłona nosa i ust, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, osoby te 

nie powinny mieć objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych). 

6. Szkoła posiada termometr bezdotykowy, który jest dezynfekowany po użyciu  

w danej grupie. 

7. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać  

na infekcję dróg oddechowych, a w szczególności gorączkę czy kaszel należy 

takiego ucznia odizolować w osobnym pomieszczeniu do tego przygotowanym (sala 

nr 11 na I piętrze, obok sali gimnastycznej)  zapewniając min 2 m odległości od 

innych osób oraz niezwłocznie powiadomić rodziców bądź opiekunów 

o konieczności odebrania ucznia ze szkoły. 

8. Wszystkie osoby przebywające w budynku szkoły obowiązują ogólne zasady 

higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 

zasłanianie ust i nosa przy kaszlu czy kichaniu oraz unikanie dotykania oczu, nosa  

i ust. 

9. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach wykorzystywane podczas zajęć  

i ćwiczeń należy czyścić lub dezynfekować. 



10. Uczniowie zobowiązani są posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie 

zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej 

szafce. Uczniowie nie powinni się wymieniać przyborami szkolnymi między sobą. 

11. W Sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości  

po każdych zajęciach. 

12. Sale lekcyjne oraz części wspólne takie jak korytarze należy wietrzyć co najmniej 

raz na godzinę w czasie przerwy, a w razie potrzeby także podczas zajęć. 

13. Podczas realizacji zajęć w tym zajęć z wychowania fizycznego i zajęć sportowych, 

w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry 

kontaktowe. 

14. Pracownicy administracji oraz obsługi powinni ograniczyć kontakt z uczniami oraz 

z nauczycielami. 

 

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

1. Przy wejściu do szkoły należy umieścić numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno – epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala  

i służb medycznych. 

2. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie , w tym rodzice uczniów, 

wchodzące do szkoły dezynfekowały ręce lub zakładały rękawiczki ochronne oraz 

miały zakryte usta i nos. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować aby robili  

to uczniowie szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze 

świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety, po zajęciach wychowania 

fizycznego oraz po wszystkich czynnościach, w których mógł wystąpić teoretycznie 

kontakt z wirusem. 

4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych pracowników 

obsługi, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymania w czystości sal zajęć, 

pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji 

powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów 

w salach, klawiatur czy włączników. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń 

i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 

instrukcje dezynfekcji.  

 

III.  Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u personelu szkoły 

 Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek 

objawów wskazujących na chorobę infekcji dróg oddechowych oraz gdy 

domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 

domowych lub w izolacji. 



 Na pomieszczenie do odizolowania pracownika wykazującego objawy 

chorobowe zostaje wyznaczone odrębne pomieszczenie wyposażone w środki 

ochrony i płyny dezynfekujące. 

 Wszyscy pracownicy zobowiązani są do zapoznania się z procedurami 

postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem oraz potrzebnymi 

numerami telefonów: Sanepid – (018)3537343, organ prowadzący – 

(018)3548770, organ nadzorujący – (018)5402387, służby medyczne – 999 lub 

112. 

 

IV. Procedura postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub 

zachorowania na COVID-19 u uczniów. 

 W przypadku wystąpienia u ucznia przebywającego w szkole niepokojących objawów 

sugerujących zakażenie koronawirusem dyrektor niezwłocznie: 

 przekazuje ucznia rodzicowi, opiekunowi lub osobie dorosłej wskazanej 

w upoważnieniu, w przypadku uczniów  pełnoletnich oddaje pod opiekę innej 

dorosłej zdrowej osoby 

Następnie: 

 dyrektor kontaktuje się z PPIS lub lekarzem pierwszego kontaktu ucznia celem 

zgłoszenia problemu i uzyskania stosownych informacji 

 oddział klasowy, w którym nastąpiła w/w sytuacja należy wraz z uczącym 

odizolować do momentu podjęcia decyzji przez dyrekcję. 

●  W razie zasłabnięcia ucznia na lekcji nauczyciel działa natychmiastowo: zakłada 

rękawiczki, maseczkę i udziela pierwszej pomocy, jednocześnie informuje telefonicznie 

dyrektora szkoły, który podejmuje dalsze działania. 

 W szkole w miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. 

roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy 

tzw. podwyższonego ryzyka, na prośbę pracownika można zastosować rozwiązania 

minimalizujące ryzyko zakażenia np. unikanie dyżurów, a w przypadku pracowników 

administracji – w miarę możliwości pracę zdalną. 

 Pracownicy w przypadku wystąpienia niepokojących objawów nie powinni 

przychodzić do pracy, powinni zostać w domu i skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, 

skontaktować się  ze stacją sanitarno – epidemiologiczną w Gorlicach oraz powiadomić 

dyrektora szkoły. W razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod numer 999 lub 

112 i poinformować, że mogą być zarażeni koronawirusem.  

 W przypadku wystąpienia u pracownika przebywającego w szkole niepokojących 

objawów sugerujących zakażenie koronawirusem dyrektor niezwłocznie odsuwa go od 

pracy. Należy wstrzymać rotację uczniów pomiędzy klasami, powiadomić stację 

sanitarno – epidemiologiczną w Gorlicach oraz stosować się ściśle do wydawanych 

instrukcji i poleceń. 

 Obszar, w którym poruszał się i przebywał wyżej wymieniony pracownik, należy 

poddać gruntownej dezynfekcji, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami oraz 

zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty, blaty). 



 Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy 

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały 

przypadek. 

 Dyrektor sporządza listę osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach 

szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zaleca tym osobom 

stosowanie się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 

www.gov.pl/web/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszących się do osób, które 

miały kontakt z zakażonym. 

 W przypadku jakichkolwiek wątpliwości dyrektor zwraca się do właściwej powiatowej 

stacji sanitarno – epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady. 
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